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Adapter le système 
de portage intégré

Ajuster la ceinture de hanche

Fixer le chargement

Ajuster les sangles d’épaule

Réglage de l’armature de sac à dos 

Sangles velcro  
Toujours ouvrir progressivement les sangles velcro en séparant les deux faces l’une de l’autre dans le sens de la longueur de la sangle, de préférence en intercalant 

un doigt ou deux. Si la sangle est ouverte dans le sens transversal, on risque d’endommager les coutures, puisque le velcro tient plus fort dans ce sens.
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Adapter le système de portage en fonction de l’anatomie du porteur Ajuster la ceinture de hanche

Fixer le chargementAjuster les sangles d’épaule

La sangle pectorale comporte une boucle dont la largeur est réglable. 
Celle-ci réunit les sangles d’épaule sur l’avant et permet de déplacer 
le centre de gravité vers l’avant.

Des boucles permettent de régler la longueur des sangles d’épaule. Des sangles prévues pour fixer le chargement sont placées sur le 
cadre. Il est possible de placer plus de sangles en fonction des 
besoins.

Laisser reposer le chargement contre l’appui rabattable. Avant de 
charger du bois sur l’armature de sac à dos, prendre soin d’attacher 
ensemble tout le bois.

Les sangles latérales permettent d’ajuster 
l’armature de sac à dos et son chargement 
par rapport aux hanches, afin d’améliorer 
l’équilibre.

La ceinture de hanche se ferme au moyen 
d’une boucle. Des deux côtés de la boucle, 
il est possible d’ajuster la longueur de la 
ceinture en fonction du porteur.

Soulager la tension sur les deux 
sangles supérieures de rappel de 
charge.

Procéder de même pour les deux 
sangles placées au dos du cadre.

Au moyen de la sangle velcro, desserrer la large sangle 
verticale reliant les sangles d’épaule et la ceinture de 
hanche.

À l’aide de la boucle de la sangle verticale, ajuster la distance entre les sangles d’épaule et la ceinture de hanche. Après ce réglage, 
le haut de la hanche doit arriver à un centimètre ou deux sous le bord supérieur de la ceinture de hanche. C’est en effet la hanche qui 
doit supporter le poids de la charge. Une fois la distance entre les sangles d’épaule et la ceinture de hanche ajustée à la hauteur de 
dos du porteur, bloquer la sangle verticale à l’aide de la sangle velcro. Retendre les deux sangles placées au dos de l’armature et serrer 
les sangles supérieures. Les sangles supérieures stabilisent l’armature contre le dos et peuvent être serrées ou desserrées pendant la 
marche en fonction du terrain. 

Sangles velcro  
Toujours ouvrir progressivement les sangles velcro en séparant les deux faces l’une de l’autre dans le sens de la longueur de la sangle, de préférence en intercalant 

un doigt ou deux. Si la sangle est ouverte dans le sens transversal, on risque d’endommager les coutures, puisque le velcro tient plus fort dans ce sens.


