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Tragesystem anpassen

Hüftgurt justieren

Ausrüstung befestigen

Schulterriemen justieren

Anpassen der Lastenkraxe

Klettband  
Öffnen Sie Klettbänder immer sukzessive, indem Sie die beiden Faserstreifen in Längsrichtung voneinander lösen. Am besten schieben Sie dabei ein, zwei 

Finger nach. Wenn Sie die Bänder in Querrichtung ziehend voneinander lösen, können Sie die Nähte verletzen, da dann der Widerstand besonders groß ist.
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… Fortsetzung

Tragesystem an den Körperbau des Trägers anpassen Hüftgurt justieren

Ausrüstung befestigenSchulterriemen justieren

Der Brustgurt ist mit einer Klickschnalle versehen und ist in seiner 
Weite justierbar. Er verbindet die Schulterriemen vor der Brust und 
verschiebt den Schwerpunkt nach vorn. 

Die Länge der Schulterriemen wird mittels Schnallen justiert. Am Rahmen befinden sich Riemen zur Befestigung der Ausrüstung. Bei 
Bedarf lassen sich weitere Riemen anbringen.

Legen Sie die Ausrüstung auf die herunterklappbare Halterung. Beim 
Transportieren von Brennholz bündeln Sie das Holz zuerst mit einem 
Zurrgurt.

Mit Hilfe der Seitenstraffer lässt sich die 
Lastenkraxe samt Ausrüstung an der Hüfte 
justieren. So ist für eine besonders gute 
Balance gesorgt.

Der Hüftgurt wird mit einer Klickschnalle 
geschlossen. Die Weite des Gurts lässt sich 
auf beiden Seiten der Schnalle an die Statur 
des Trägers anpassen.

Lockern Sie die beiden Topstraffer. Lockern Sie auch die beiden 
Riemen auf der dem Rücken 
zugewandten Seite des Rahmens.

Öffnen Sie das Klettband an dem breiten, vertikalen 
Band, das die Schulterpartie und den Hüftgurt 
zusammenhält.

Mit der Schnalle am vertikalen Band wird der Abstand zwischen der Schulterpartie und dem Hüftgurt justiert. Passen Sie den Abstand so 
an, dass der obere Rand des Hüftgurtes ein paar Zentimeter oberhalb der Oberkante der Hüftknochen zu sitzen kommt. Das Hauptgewicht 
der Lastenkraxe soll vom Hüftgurt getragen beziehungsweise auf die Hüfte übertragen werden. Nachdem der Abstand zwischen 
Schulterpartie und Hüftgurt an die Rückenlänge des Trägers angepasst wurde, wird das vertikale Band mit Hilfe des Klettbandes arretiert. 
Spannen Sie die beiden Riemen auf der dem Rücken zugewandten Seite des Rahmens wiederund ziehen Sie die Topstraffer an. Die 
Topstraffer stabilisieren die Lastenkraxe am Rücken und können beim Gehen in Abhängigkeit vom Gelände angezogen/gelockert werden. 

Klettband  
Öffnen Sie Klettbänder immer sukzessive, indem Sie die beiden Faserstreifen in Längsrichtung voneinander lösen. Am besten schieben Sie dabei ein, zwei 

Finger nach. Wenn Sie die Bänder in Querrichtung ziehend voneinander lösen, können Sie die Nähte verletzen, da dann der Widerstand besonders groß ist.


